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Beestenboel

aardappelen

Dartum Gepureerd | Regulier
Di 1-9 Mix vis peterseliewortel aardappelen | Kalkoenblokjes - Vleesjus - Stamppot van savooi
Woe 2-9 | Mix kalf bloemkool aardappelen Vegetarische kaassaus met broccoli
Do 3-9 Mix kikkererwten groentemix Vispannetje - Stamppot van venkel
aardappelen
Vr 4-9 Mix vis rapen aardappelen Kalfsburger - Vleesjus - Boontjes gestoofd -
Natuuraardappelen
Ma 7-9 Mix kalkoen broccoli aardappelen Lamsballetjes - Vleesjus - Appeltjes met knolselder en
rode biet - Natuuraardappelen
Di 8-9 Mix vis pastinaak aardappelen Kalkoenblokjes - Vleesjus - Spinazie in bechamel -
Natuuraardappelen
Wo 9-9 Mix kip rode biet-wortel en appel Visplankje - Vissaus - Regenboogwortelen gestoofd -
tarwekorrels Aardappelpuree
Do 10-9 | Mix vis groentemix aardappelen Vegetarische bolognaise - Elleboogjes
Vr 11-9 Mix lam knolselder aardappelen Gepaneerde vis - Vissaus - Stamppot van courgetten
Ma 14-9 | Mix linzen rapen aardappelen Visblokjes - Vissaus - Stamppot van pompoen
Di 15-9 Mix kalkoen venkel en wortel Vegetarisch blanket met zoete aardappel, venkel en rapen
aardappelen - Rijst
Wo 16-9 | Mix vis pompoen rijst Kipblokjes - Vleesjus - Bloemkool met bechamel -
Natuuraardappelen
Do 17-9 | Mix kalf prinsessenboontjes Rundsburger - Vleesjus - Stamppot van prei
aardappelen
Vr 18-9 Mix kalkoen erwten en wortel Kalkoenblokjes - Roomsaus curry veg - Kleurrijke
aardappelen groenten - Natuuraardappelen
Ma 21-9 | Mix vis courgette aardappelen Vegetarische balletjes in groentensaus - Couscous
Di 22-9 Mix kip witloof-appel aardappelen Gepaneerde vis - Vissaus - Stamppot van knolselder
Wo 23-9 | Mix kalkoen broccolimix aardappelen | Lamsburger - Vleesjus - Rode kool met appel -
Natuuraardappelen
Do 24-9 | Mix rund pompoen rijst Schartong - Vissaus - Wortelen gestoofd met ajuin -
Aardappelpuree
Vr 25-9 Mix vis wortel aardappelen Kipblokjes - Vleesjus - Witte kool in bechamel -
Natuuraardappelen
Ma 28-9 | Mix kalkoen snijpbonen aardappelen | Kalkoenblokjes - Vleesjus - Stamppot van koolrabi en
pompoen
Di 29-9 Mix kip bloemkool aardappelen Rundsvleesbrood - Spaanse saus - Broccolimix gestoofd -
Natuuraardappelen
Wo 30-9 | Mix vis aubergine-wortel Visplankje - Rapen in bechamel - Natuuraardappelen




